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肉类营养与人体健康研究的
战略思考
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摘要   近 30 年，我国肉类加工业取得了快速发展，其产值达到 1.3 万亿元人民币，成为我国农产品加工和食

品加工业的支柱产业，以及畜牧业供给侧改革的重要支撑点和突破点。随着经济社会的发展，肉类营养与人

体健康得到越来越广泛的关注。文章在分析国内行业发展和国家战略的基础上，总结了发达国家的经验教

训，剖析了我国 2020—2035 年肉类营养与人体健康研究的前沿科学技术问题，提出了我国肉类营养与人体健

康领域的发展战略目标、战略思路、实施路径、战略内容、任务布局和保障措施。希望在国家战略层面上，

围绕肉类营养与人体健康，加强生产、加工和消费环节的重大基础研究、重大技术攻关和重大产品开发，对

于指导畜牧业，引领肉品加工业，推进健康食品产业可持续发展，保障国民健康等具有重要的战略意义。
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专题：畜牧业可持续发展
Sustainable Development of Animal Husbandry

肉类是畜牧业生产的主要目标产品之一，肉及肉

制品品质的优劣直接影响消费者的健康，同时也会影

响上游畜牧业的发展。近年来，肉品加工业产值达

到 1.3 万亿元人民币，成为我国农产品加工和食品加工

业的支柱产业，不仅关系国计民生，也成为畜牧业供

给侧改革的重要支撑点和突破点[1]。一方面，生产环

节（如品种、饲料、养殖模式等）的差异导致肉品的

食用品质和营养品质存在很大差异；另一方面，在肉

品加工过程中，蛋白质、脂肪、维生素等营养元素会

发生改变，同样会对肉品的食用品质和营养品质造成

极大影响[2,3]。此外，由于消费者膳食结构不均衡带来

的肥胖、糖尿病、胃肠道疾病等系列健康问题，已引

起国际社会的广泛关注，其中肉类消费与人体健康关

注度最高[4]。基于现代生物信息学技术的肉类营养与

人体健康研究领域已成为指导畜牧业、引领肉品加工

业、推进健康食品产业可持续发展的重要学科前沿。
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本文着眼于未来 5—15 年的发展，在分析国内外肉类

营养与人体健康发展的基础上，阐述了 2020—2035 年

肉类营养与人体健康研究的前沿科学技术问题，提出

了 2035 年发展战略目标、实现路径和政策建议。

1 国内外现状

1.1 国内行业概况
经过近 30 年的发展，我国肉类加工业取得了举世

瞩目的成绩。肉类产量连续 20 年世界第一，2017 年

肉类总产量达到 8 431 万吨。畜禽屠宰加工技术快速

发展，实现了从“私屠乱宰”—“集中定点屠宰”—

“规模化机械屠宰、冷链运输、分割上市”的转变；

中式传统肉制品加工实现了“作坊、经验式生产”—

“工厂化、机械化加工”的转型；西式低温肉制品、

调理肉制品、菜肴类肉制品等新型产品快速发展。这

些为我国人民生活水平由“温饱”向“小康”“富

裕”的转变，以及人民体质的改善提供了重要物质基

础[5]。

此外，在生产环节上，我国动物育种和动物营养

学专家通过分子育种、品种改良、饲料调制等技术，

改变动物肌内脂肪的沉积和脂肪酸（尤其 ω-3 系列不

饱和脂肪酸）的组成，显著改善肉的风味品质和营养

价值。

随着我国经济社会的快速发展，消费者对食品尤

其是肉及肉制品的品质要求有了更多的期望，即从传

统的保障供应转变为现在的安全美味和营养健康。但

肉类生产、加工及消费环节还没有跟上消费者的需

求变化。主要表现在 3 个方面：① 在生产环节，畜

牧（肉类）生产的效率明显提升，肉类供应得到了保

障，而肉品品质和营养价值提升力度和评价标准亟待

加强；② 在加工环节，新技术的应用使产品的感官品

质、食用品质、加工品质和安全品质得到了很大的提

升，满足了消费者对色香味和安全的需求，而加工过

程中营养品质的保持和改善尚需关注；③ 在消费终

端，食物消费缺乏科学指导，消费者膳食结构不均衡

问题日渐突出，高糖、高脂肪、高蛋白、低膳食纤维

的膳食结构成为诱发慢性代谢类疾病的重要因素，制

定基于食物结构与机体健康量效关系的膳食指南意义

重大。

1.2 国家战略
2017 年 7 月，国务院印发《国民营养计划（2017—

2030 年）》（以下简称《计划》），从我国国情出

发，立足我国人群营养健康现状和需求，明确了今后

一段时期内国民营养工作的指导思想、基本原则、实

施策略和重大行动，标志着国民营养健康已成为了国

家战略。《计划》提出 6 项重大行动提高人群营养健

康水平：① 生命早期 1 000 天营养健康行动，提高孕

产妇、婴幼儿的营养健康水平。② 学生营养改善行

动，包括指导学生营养就餐，超重、肥胖干预等内

容。③ 老年人群营养改善行动，采取多种措施满足老

年人群营养改善需求，促进“健康老龄化”。④ 临床

营养行动，加强患者营养诊断和治疗，提高患者营养

状况。⑤ 贫困地区营养干预行动，采取干预、防控、

指导等措施，切实改善贫困地区人群营养现状。⑥ 吃

动平衡行动，推广健康生活方式，提高运动人群营养

支持能力和效果。

当前我国慢性病患病率呈快速上升趋势，这也

是《计划》出台的重要背景。据国家卫生健康委员

会统计，2012 年全国 18 岁及以上成人高血压患病率

为 25.2%，糖尿病患病率为 9.7%，居民慢性病死亡

率占总死亡人数的 86.6%，心脑血管病、癌症和慢性

呼吸系统疾病为主要死因。此外，全国血脂异常患

者已达 1.6 亿人，高血压患者 1.6 亿人，超重和肥胖

者 2.6 亿人。因此，系统开展膳食营养与人体健康研

究，通过合理膳食来预防和控制慢性病的发生，进而

落实《计划》迫在眉睫。

1.3 国外概况及经验教训
欧美发达国家人口中肥胖、糖尿病等慢性代谢类
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疾病发病率极高。以美国为例，超重和肥胖人口占

总人口的 50% 以上。造成这种现象的根本原因在于

食物的过量摄入，美国年人均肉类摄入量 140 kg、糖

摄入量 32.85 kg、植物油摄入量 25 kg、动物脂肪摄入

量 4.5 kg，远高于世界平均水平。

欧美国家从 20 世纪 60 年代开始关注肉品营养与机

体健康，开展了很多的流行病学研究。因猪油中含有

较多的饱和脂肪酸，曾经被研究人员错误地认为猪油

有害健康；而近年研究表明，猪油中含有较多中链的

饱和脂肪酸，对健康有益，这才使得猪油得以正名[6]。

同样，2015 年世界卫生组织下属国际癌症研究机构在

缺乏充足的实验依据时发布风险提示报告，将培根、

火腿等加工肉制品列为致癌概率最高等级的一类致癌

物，将牛肉、羊肉、猪肉等列为二类致癌物[7]。该报

告引起了普通民众的极大关注，多国食品行业发声反

击[8]。因此，加强肉品加工过程中的营养组分变化规

律及其营养保持、食肉与人体健康的关系研究，对于

指导生产、指导科学膳食、纠正错误舆论具有极其重

要的战略意义。

2 肉品营养与健康领域前沿科学技术问题

（1）肉品营养学基础问题。① 不同来源的肉类

中营养组分（如蛋白质、脂肪等）有何差异；肉类主

要营养组分在消化道内的消化产物有哪些；消化产物

能否被吸收，有哪些生理功能；在消化吸收过程中，

这些组分如何影响肠道微生物以及宿主肠道健康；如

何影响免疫系统、肝脏、神经系统、肌肉组织、脂肪

组织等的发育和功能。② 肉品加工过程中，蛋白质、

脂肪等营养组分的分子结构发生哪些变化；这些变化

是否影响营养组分与消化酶的结合和消化作用，进而

影响肠道吸收、肠道微生物组成及功能等；如何调控

肠肝轴和肠脑轴的功能，调控机制是什么。③ 在肉类

生产环节，不同品种、养殖条件下生产的肉类品质和

营养如何评价；如何指导畜牧生产和肉品加工；如何

构建大数据。

（2）肉类膳食与人体健康的理论基础问题。① 婴

儿、青少年、孕妇、老年人等特殊群体与健康人群摄

入肉类食物后，营养组分的消化吸收是否存在差异；

肠道微生物、免疫系统、中枢神经、肝脏、脂肪、心

血管系统等组织器官如何响应；膳食与生理过程的量

效关系和时空效应如何；针对不同健康人群，肉类膳

食有何建议。② 肥胖/糖尿病、肠道疾病、脂肪肝等

高发重大疾病人群摄入肉类食物后，在分子、细胞和

临床水平上病情如何发展，存在何种量效关系；针对

特定疾病人群，肉类膳食有何建议。③ 健康和特定疾

病人群摄入肉类食物后，食欲、情绪、生理等如何变

化，其内在联系是什么。④ 针对不同人群，肉类食

物与其他食物（如粮食谷物类、水果蔬菜类）按不同

比例搭配摄入后，肉类营养组分的消化吸收等有何变

化；肠道微生物、肝脏、神经系统、免疫系统等如何

响应，以及存在什么样的量效关系。

（3）基于营养保持的肉品加工技术问题。① 从

食品营养学的角度，传统的肉类加工方法对肉及肉制

品的营养产生哪些影响；现有的技术装备条件通过

参数优化能否实现肉品营养的保持或提升；有哪些新

型热加工技术、腌制技术、乳化技术、包装保鲜技术

等，可以更好地保持产品的营养。② 从营养均衡的角

度，如何进行肉类食物与其他食物的均衡复配，满足

不同人群的个性化要求。③ 根据肉类膳食与人体健康

的量效关系，针对不同人群，如何建立膳食调控的方

案，并利用食品科学、食品营养学、食品工艺学，结

合细胞生物学、分子生物学、生物化学等相关交叉学

科知识，开发适合特定人群的营养餐。

（4）基于营养增强的肉类生产技术问题。在畜牧

生产环节，一方面，如何通过饲料调制等技术，改善

肉中脂肪酸的组成，使 ω-3 和 ω-6 不饱和脂肪酸的比

例更加合理；另一方面，如何通过现代生物技术，调

节肉中蛋白质氨基酸组成，提升必需氨基酸的比例，
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增加牛磺酸等具有生理活性物质的含量。

3 政策建议

3.1 发展战略目标
通过国内外合作，采用现代营养组学技术，开展

肉品原料功能挖掘、肉品加工营养保持、膳食与健康

评价等方面的科技创新部署，构建肉类膳食营养与人

体健康的关系，为指导肉类科学加工、引导合理消

费、开展精准营养设计提供重要理论支撑。

3.2 战略思路和实施路径
构建以食品营养为主线的“动物生产—肉品加

工—膳食指导”全产业链协作，使肉类生产加工回归

到以人为本的出发点，为动物新资源挖掘、品种改良

等提供新的思路，为肉品加工新技术的创新提供新的

策略，为个性化膳食和特膳食品开发提供理论支撑，

引领人类健康产业的发展。

采取学科协同、国际协同、校院所协同、校企协

同等交叉融合模式，组建一支顶尖的学术队伍，依托

一批顶尖的学术科研平台，形成一批重大科研成果，

引领肉类健康消费，提升国民健康，带动畜牧业和肉

品加工业良性发展。

3.3 战略内容和任务布局
围绕如何生产和加工营养肉类食品，如何吃出健

康等问题，布局研究任务（图 1）。

（1）肉品原料营养特性挖掘。采用现代组学技

术，挖掘特定品种和特定生产环境（无抗养殖、绿色

或有机种养）条件下肉类的营养组分差异，探究不

同生产来源的肉品品质差异的分子基础，构建肉品原

料资源大数据，挖掘特定生产条件下的肉品营养标志

物，指导肉类生产。

（2）肉品加工营养保持技术研究。研究肉及肉制

品加工过程中，蛋白质、脂肪等营养组分的分子构象

变化规律，探究不同分子构象状态下，食品营养组分

与消化酶（蛋白酶、脂肪酶）之间的分子耦合动力学

规律，进而评价加工引起的营养分子变化与其营养特

性的动态关系，揭示加工中肉品营养组分变化规律，

指导科学加工。研发基于营养保持的新型热加工技

术、腌制技术、乳化技术、包装保鲜技术、盐替代技

术等。

（3）膳食营养与健康评价。以不同肉及肉制品

为对象，采用宏基因组学、代谢组学、脂质组学等方

法，探究“膳食—肠道微生物—肝脏代谢—神经调

控—表型”的分子机制，揭示膳食营养与不同人群生

理指标和机体健康的量效关系，跟踪研究肥胖者、糖

尿病患者等特殊人群的膳食结构与生理指标变化的关

系，通过膳食干预，明确特定食品原料或膳食结构对

特定慢性代谢病的改善作用及其机制。阐明膳食结构

与人类健康的内在联系，指导健康饮食。

图 1    肉类营养与人体健康研究战略路线图

预期成效

挖掘特定生产下的肉品营养标志物
指导动物生产

揭示加工中肉品营养组分变化规律
指导科学加工

阐明膳食结构与人类健康的内在联系 
指导健康饮食

任务布局

● 营养成分分析 ● 品质特性评价
● 大数据构建 ● 肉品原料新资源挖掘

● 分子变化及耦合动力学
● 营养学评价 ● 营养保持技术

● 膳食—肠道微生物—宿主调控机制 
● 膳食-健康量效关系 ● 特殊人群膳食干预
● 膳食结构数据  ● 个性化膳食

科学问题

如何生产营养肉类食品

如何加工营养肉类食品

如何吃出健康
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（4）健康肉类食品开发。围绕不同人群的营养

需求，开发以肉为主要原料的健康人群食品，满足婴

儿、青少年、孕妇、老年人等特殊人群的营养需要，

开发以补充特定营养素为目的的特膳食品，满足肥胖/

糖尿病、肠道疾病、脂肪肝患者等特殊人群的营养需

要。

3.4 保障措施
（1）完善组织管理。进一步深化科技管理体制改

革，强化顶层设计，统筹科技资源。结合国家正在推

进的大科学国际合作计划，主动作为，积极主动与国

内外顶尖学术机构和科学家建立起紧密的合作关系，

形成科研共同体，发挥主动权和话语权，抢占若干领

域制高点。整合国务院科技管理相关部门的科技资

源，整体布局，建立部门协调机制，形成高效的组织

管理制度。健全决策咨询机制，发挥专家智库作用，

形成适应科技体制与科技计划改革的管理机制。

（2）加强研究投入。发挥政府在政策制定中的引

导作用，围绕产业链部署创新链，围绕创新链完善资

金链，加大政府投入，用于基础研究；引导企业和社

会资本投入技术研发和产品开发。建立合理的考核机

制。加强对财政科技资金管理使用的审计监督，完善

科研信用体系建设。

（3）加强动态管理。依托同行专家和第三方评估

机构，建立战略规划、科技项目的动态监测和评估，

及时掌握规划实施情况。通过动态评估和监测，结合

行业发展的新需求和新变化，对战略规划指标和任务

部署适时进行科学调整。

4 结语

肉类是畜牧业生产的重要产品，富含优质蛋白质

等营养成分，在人类社会发展中发挥了极其重要的作

用。随着经济和社会发展，肉类生产和消费都有了大

幅提升，肉类营养与人体健康备受重视。在国家战略

层面上，围绕肉类营养与人体健康，加强生产、加工

和消费环节的重大基础研究、重大技术攻关和重大产

品开发，对于指导畜牧业，引领肉品加工业，推进健

康食品产业可持续发展，保障国民健康等，具有重要

的战略意义。
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